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/apis do lekarza w 5 minut,
czyli rejestracja online

W zyciu kazdego czlowieka zdarzaja si¢
sytuacje, kiedy pomoc lekarza rodzinnego
lub specjalisty jest potrzebna prawie natych-
miast. Zarejestrowanie si¢ na wizyte moze
by¢ utrudnione, szczegélnie kiedy z powodu
choroby nie chcemy niepotrzebnie wycho-
dzi¢ z domu. Coraz czeéciej rowniez jeste-
$my zapracowani i zapominamy o sobie np.
nie zapisujac si¢ na badania kontrolne lub
profilaktyczne. W dni wolne od pracy przy-
gotowujemy liste naszych priorytetéw, ale
niestety w tym terminie najczesciej placowki
medyczne nie pracujg i nie ma mozliwosci,
aby zapisa¢ sie do lekarza. Koo si¢ zamyka.
Dlatego warto wiedzie¢, ze istnieje jeszcze
jeden skuteczny sposob kontaktu z Centrum
Medycznym PZU Zdrowie Polmedic, czyli
rejestracja online. Aby skorzystac z tej me-
tody wystarczy jedynie dostep do Internetu.

Co to fest rejestracju online?

Rejestracja online umozliwia zapis do
lekarza 24 godziny na dobe, 7 dni w ty-
godniu, przez 365 dni w roku. Narzedzie
jest zsynchronizowane z programem
KS-SOMED, ktory jest wykorzystywany do
obstugi pacjenta we wszystkich placéwkach
CM PZU Zdrowie Polmedic. Dzigki temu
Pacjenci otrzymuja rzeczywisty podglad
do aktualnie dostepnych termindéw wizyt
lekarskich, takich samych jak na infolinii
czy bezposrednio w recepcji.

Jak zarefestrowac sig online na wizyte?
Aby zarejestrowac sie do lekarza nalezy
odwiedzi¢ strong internetowg www.radom.
pzuzdrowie.pl. Nastepnie wybra¢ zakladke
Rejestracja online, ktora znajduje sie na stro-
nie gléwnej. Proces rezerwacji realizowany
jest przez naszego partnera LekarzeBezKo-
lejki.pl. Pacjent moze zapisac si¢ na wizyte

komercyjng lub w ramach umowy z NFZ.
Podczas zapisu do poradni specjalistycznej
w ramach umowy z NFZ nalezy pamietac,
aby posiada¢ wazne skierowanie do wybra-
nej poradni. Jest ono niezbedne do realizacji
bezplatnej wizyty w placéwce medycznej.
Skierowanie moze wystawi¢ lekarz podsta-
wowej opieki zdrowotnej.

Dobrym rozwigzaniem, ktére zalecamy
podczas pierwszej rejestracji online - bedzie
zalozenie konta w Ogoélnopolskim Systemie
Ochrony Zdrowia (OSOZ). Dzi¢ki czemu
w przysztosci uzyskamy dostep do informa-
cji o wszystkich zrealizowanych wizytach,
skierowaniach, wypisanych receptach oraz
wynikach badan laboratoryjnych. Cata hi-
storia zdrowia dostepna bedzie w jednym
miejscu. Oczywiécie, mozemy réwniez zde-
cydowac sie na rejestracje bez konta OSOZ,
wtedy bedziemy poproszeni o wypelnienia
podstawowych danych na nasz temat tj. imie,
nazwisko, pesel, e-mail oraz numer telefonu.

Dla osdb, ktore preferujg korzystanie ze
smartfonéw proponujemy aplikacje mobil-
na VisiMed, ktéra zapewnia uzytkownikom
dostep do Indywidualnego Konta Zdrowot-
nego w OSOZ, ale réwniez zapis online do
lekarzy w placéwkach medycznych.

(Zapraszamy do zapoznania si¢ ze skro-
cong instrukcjg na ostatniej stronie tego
wydania Twoj Medyk)

Do jakich lekarzy mozna
umowic sig online?

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Po-
Imedic gwarantuje pacjentom szeroki wybdr
specjalistow. Aktualnie realizujemy wizyty
w ponad 20 poradniach. Aktualng liste le-
karzy mozna znalez¢ na stronie internetowej
w zakfadce Lekarze i Placowki lub uzyskac¢
wersje wydrukowana w kazdej recepcji

Twojego dziecka

Szczegbtowe informacje:

Zadbaj o prawidtowy rozwaj

Centrum Medyczne PZU Zdrowie Polmedic:

sieci PZU Zdrowie Polmedic. Z naszych
obserwacji wynika, ze Pacjenci najchetniej
zapisujg sie online do lekarza rodzinnego,
pediatry, ortopedy, hepatologa, laryngologa,
diabetologa, ginekologa, lekarza rehabilitacji
czy fizjoterapeuty.

Rejestracja online to wygoda dla zapra-
cowanych w dzisiejszych czasach oséb,
szukajacych oszczednosci czasu i ocze-
kujacych szybkiego zalatwienia sprawy
- bez stresu i niepotrzebnego oczekiwania
w kolejkach. Zalezy nam na rozwoju tego
sposobu kontaktu Pacjentéw z nami, dlate-
go stale udostepniamy kolejne terminarze
i nowych lekarzy w systemie. Warto odwie-
dza¢ regularnie nasza strong internetowa
i sprawdza¢ na biezgco aktualnos$ci. Zapra-
szamy rowniez do naszych social mediéw na
www.facebook.com/Polmedic, gdzie infor-
mujemy, co aktualnie nowego dzieje si¢ u nas.
Ortopeda
dr n. med. Grzegorz Izbicki
spec. ortopedii i traumatologii narzadu

ruchu
przyjmuje codziennie od godz. 8.00

Hepatolog

lek. med. Konrad Trela

spec. choréb wewnetrznych

przyjmuje: 14.03 i 11.04 w godz. 9.00-12.00

Ortopeda

dr n. med. Marek Kwaczyniski

spec. chirurgii urazowo-ortopedycznej
przyjmuje: poniedziatki 15.00-19.00
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Diabetolog

lek. med. Dagmara Gérewicz-Lis
specjalista choréb wewnetrznych
diabetolog

przyjmuje: dwie $rody w miesigcu od godz. 16.00
CM PZU Zdrowie Polmedic, ul. Graniczna 24
T:48 386 90 60
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+/ instruktaz pielegnacji niemowlat od pierwszych dni zycia,
/' konsultacja diagnozujaca rozwdj ruchowy dziecka,

/' ¢wiczenia indywidualne dopasowane do wieku i objawéw,
/' doéwiadczony zespét fizjoterapeutek.

Agata Sroda - 512 088 092, Monika Iwariska - 506 053 520, Karolina Lenart - 500 737 337,
Emilia Kowalczyk - 517 514 152 (optata zgodna z taryfg operatora)
Radom, ul. Osiedlowa 9, ul. Okulickiego 76, radom.pzuzdrowie.pl



